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1학년 학습내용 
What Your Child 

will learn in 

 

 

 
 

학부모 가이드 

 

 
이 자료의 목적은 학생들의 전체 학년의 수업내용 개요를 

각 가정에 알려드리는 것입니다. 

각 학생의 필요에 따라 내용이 조금씩 다를 수 있습니다. 

 



읽기/듣기 
음소인식 
(소리를 학습한다.) 
• 단음절 단어의 첫 소리와 마지막 소 

리를 듣는다. (예: cat을 발음 할 때 

=/k/) 

• 같은 운(rhymes)의 문장을 만든다. 

(예: 동요) 

해석능력 
1학기(발음, 읽는 방법, 핵심  
단어들) 
• 다양하게 쓰인 모든 알파벳의 이름 

을 말한다. 

• 단어를 읽으려 할 때 다음사항을 

적용한다.  

- 첫 자음소리(Cat) 

- 끝 자음소리(Cat) 

- 단 모음소리(a, i, o) 

• 첫 자음, 끝 자음, 단 모음 a, i, o가 

섞인 단어를 발음해 본다. (can, ran, 

pin, tin, not, lot) 

• 그림을 보면서 틀리게 읽는 것을 

교정한다. 

• 첫 자음을 보고 틀리게 읽은 것을 

교정한다. 

• 1학년 수준의 책에서 최소한 125  

단어를 자동적으로 찾아낸다. 

유창하게 읽음 
(정확성, 표현, 속도) 
• 잘 아는 책을 대화하는 속도로 읽는 

다. 

다양한 책과 다음과 같은 적절 
한 방법을 안다. 
• 문학 서적 읽기-이야기, 연극, 시 

• 정보 서적 읽기-기사, 지도, 메뉴, 

조리법과 같은 내용들 

이해력 
읽는 내용을 이해하기 위해 다양한 방

법을 사용한다. 

읽기 전 
• 이전의 지식을 기억해 본다. 

• 예측해 본다. 

읽는 중 
• 질문을 해본다. 

• 단어와 생각을 명확히 한다. 

읽은 후 
• 요점 정리 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

문화 서적 이해 
이해한 내용을 표현하는 방법: 
• 요점 정리 

• 그림과 이야기의 연결성을 확인 

정보 서적 이해 
이해한 내용을 표현하는 방법: 
• 주요 내용을 확인 

• 삽화와 본문의 연결성을 확인 

해석 능력 
2학기(발음, 읽는 방법, 핵심 단어
들) 
• 모르는 단어를 읽을 때 다음과 같은 

소리에 대한 지식을 적용한다. 

- 복자음: bl, br, cl, cr, dr, fl, fr, gl, 

gr, pl, pr, sc, sk, sl, sm, sp, st, 

sw, tr, tw  

- 3 자음 조합음: scr, spr, str, thr 

- 이중자음: ch, sh, wh, th(무성음  

  “with”와 유성음 “this” 
- e로 끝나는 장모음: 복모음(ai, ay, 

ea, e, ei, ie, oa, ow(row의 경우); 

단음절 단어의 끝부분에 있는 단

모음(예: he, go) 

- 단모음소리 

• 모르는 단어를 읽을 때 틀릴 수 있 

음을 감수한다. 

• 문장안에 있는 힌트를 사용한다. 

• 소리를 섞어 본다.(pl+ant=plant) 

• 단축어, 복합어, 어미(s, ed,ing)같은  

단어들을 부분적으로 나누어 본다. 

• 1학년 수준의 책에서 적어도 100단 

언는 자동적으로 찾아낸다. 

어휘개발 
듣고 읽은 내용의 토론을 통해 다
음과 같은 방법으로 모든과목에서 
어휘를 늘려간다: 
• 아는 단어와 모르는 단어를 연결짓 

는다. 

• 동의어와 반대어를 찾아낸다.  

• 새로운 단어와 그 뜻을 찾는다.  

• 새롭게 배운 단어를 대화 

 

에사용 

한다. 
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언  어 

 

 

듣기 
• 친구나 어른의 말을 예의 있게 듣는 

다 

• 이야기나 시를 이해하며, 정보를 얻 

고, 과제를 수행하기 위해 잘 듣는 

다. 

문학 
• 적어도 매년 25권의 책을 읽는다. 

 

쓰기/말하기 
작문의 요소들 
• 자신의 생각을 이야기나 시, 일기로  

쓴다. 

• 주제를 설명하는 글을 쓴다. 

• 편지나 노트에 설득하는 글을 쓴다. 

언어기술 
철자법과 규칙 
• 단모음과 장모음 집합 

• 이중자음과 조합으로 시작하고 끝나 

는 단어들 (chair, bring, fourth,  

batch) 

대문자 
• 이름, 중간이름, 서의 첫 글자 

• 문장의 첫 글자 

• 대명사 I 

• 요일의 첫 글자. 
구두점 
• 문장끝의 마침표 

• 물음표 

문법과 사용 
• 문장을 완성한다. 

• 명사나 대명사를 쓸때에 알맞은 

“be” 동사를 쓴다. (I am here.) 

• 정확한 인칭대명사를 쓴다. (I went  

with him.) 

인쇄체 필기  
• 연필을 정확히 잡는다. 

• 왼쪽에서 오른쪽으로, 위에서 아래로  

쓴다. 

• 대문자와 소문자를 정확하게 사용한 

다. 

• 알맞은 크기와 기울기를 사용한다. 

• 소문자를 적절하게 한다. 

• 단어 띄어쓰기를 한다. 

말하기 
• 그룹으로 이야기를 만드는 일에 참 

여한다. 

• 적절한 단어와 문법을 사용한다. 

• 정보 수집을 위해 질문한다. 

• 주제와 관련된 말을 한다. 

 

 

 

 



수 학 
문제풀기 
• 여러 가지 수학적 개념과 기술을 문 

제 풀기에 적용한다. 

• 다음과 같은 방법으로 푼다. 

- 그림을 그려서 

  - 추측과 확인을 통해 

  - 공간적 논리 이용 

  - 숫자 글로 쓰기 

  - 말이나 글로 답을 설명 

대수, 패턴, 함수 
• 다양한 패턴을 설명하고 확장하고 

만들어본다. 

• 숫자 선상에 정수의 위치를 표시한 

다. 

• 더하기 문항에서 빠진 숫자를 구한 

다. 

수 개념과 계산 
• 실생활과 실제 물건을 통해 숫자에 

대한 이해를 높인다.  

• 서수를 사용한다. (첫째-first, 둘째- 

second, 셋째-third) 

• 아는 양을 비교해서 모르는 양을 추 

측해 낸다. 

• 암산 이용 

• 100까지 셀 수 있어야 한다. 

• 분수 개념 익히기: 1/2, 1/3, 1/4 

• 동전 이름과 값어치 알기: 1전 

(penny), 5전(nickel), 10전(dime), 

25전(quarter), 50전(half-dollar),  

1불(dollar) 

• 덧셈과 뺄셈 개념 익히기 

• 문제를 풀기 위해 18까지 덧셈과 뺄 

셈을 적용 

• 두자리 숫자의 뺄셈과 덧셈(받아 

올림/받아내림이 필요 없는 셈) 

  29 

 -12 

  

기하 
• 도형의 특성을 설명하기 

• 열린 모양과 닫힌 모양을 구별하고 

  만들기 

• 사진이나 물건에서 대칭축 찾기 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

측량 
• 다양한 측량을 통해 그 개념을 실생 

활에 적용한다. 

• 요일과 월이름을 말한다. 

• 15분, 30분 단위로 시간을 말한다. 

• 1시간 단위로 말한다. 

• 인치(inch), 센티미터(cm), 파운드 

(lb) 단위로 측량한다. 

자료분석과 확률 
• 주어진 상황에서 자료를 수집하고 

정리하여 나열한다. 

• 정리되어 나열된 정보를 해석하여 

결과를 추측한다. 

• 계수표를 사용하여 수집된 자료를 

기록한다. 

• 다음을 만들고 해석한다. 

- 막대그래프 

  - 표 

  - 그림그래프 

• 패턴을 관찰, 예측하고 기존 확율 개

념을 적용하여 문제를 푼다. 

• 가능한 사건과 불가능한 사건을 정

한다. 

 

과 학 
생물 – 식물과 동물 
• 생물의 특성과 서식환경을 관찰,  

탐구, 설명한다. 

• 생물이 살도록 기본 필요를 제공해 

주는 서식지에 대해 설명한다. 

• 식물과 동물의 각 부분을 관찰하고  

설명한다.  

• 유기체의 움직임을 설명한다. 

• 생물이 자라는 방법을 설명한다. 

• 가상 서식지를 통해 식물과 동물이 

서로 어떤 상호작용을 하는지 예측 

하고 설명한다. 

• 질문에 답하기 위한 조사를 계획한 

다. 

• 정보를 수집하기 위해 저울, 돋보기, 

비표준 측량 단위을 사용한다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

수학 & 과학 

 

 

 

지구와 우주 과학 

암석과 화석 
• 암석, 화석, 토양의 특성을 탐구, 관 

찰, 설명한다.  

• 지구는 육지, 대기, 바다로 이루어졌 

음을 설명한다. 

• 암석을 모양과 색깔, 크기, 질감으로  

분류한다. 

• 암석을 돌부터 모래알까지의 상대적 

인 크기로 설명한다. 

• 암석과 화석을 비교하고 설명한다. 

• 태양, 달, 별을 설명한다. 

• 태양은 빛과 열을 발생시킴을 인지 

한다. 

• 태양과 달, 별에 관해 읽는다. 

물리학 – 움직이는 장난감 
• 밀고 당기는 힘을 탐구, 관찰, 비교 

하여 설명한다. 

• 표면과 모양, 기울기, 무게가 물체의  

움직임과 밀고 당기는 힘에 어떤 영 

향을 주는지 알기 위해 양팔 저울,  

용수철 저울, 경사로, 비표준 측량  

방법 등을 사용한다. 

물리학  

물질의 특성 
• 고체와 액체를 구분한다. 

• 색깔이나 크기, 모양, 냄새, 무게, 질 

감 등으로 물체를 비교, 설명, 구분 

한다.  

• 물은 액체에서 고체로 또 고체에서  

액체로 변경될 수 있음을 관찰한다.  

• 빛을 이용하여 물체를 관찰하고 설 

명한다.  

• 다른 재료(나무, 금속, 프라스틱)로  

만든 물체를 비교, 설명한다. 

• 비표준 측량 단위을 사용하여 물질

의 크기를 측정, 비교한다. 

• 수집된 자료를 정리, 기록한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



보 건 

정신 건강 
• 우정을 향상시킬 수 있는 방법을 알 

아본다. 

• 자신과 타인에게 친절, 이해심, 존경 

을 보인다. 

• 비밀누설과 알려주는 일을 구분한다. 

• 비폭력적인 방법으로 문제 해결한다. 

• 문제 해결을 도울 어른을 안다.   

질병 예방과 관리 
• 질병의 퍼짐을 막기 위해 습관을 기 

른다. 

• 신체의 오감을 보호하는 방법을 안 

다. 

영양과 신체 관리 
• 음식을 각 식품군으로 분류한다. 

• 건강한 생활의 구성요소를 설명한다. 

• 흔한 음식 앨러지 및 그에 관련된 

위험을 안다. 
안전, 응급치료 그리고 사고예방 

• 집, 등하교길, 동네에서의 안전규칙 

을 익힌다. 

• 응급상황 대비에 관한 전략을 안다. 

• 세가지 종류의 접촉에 대해 안다:  

동의,거부, 혼동 

• 개인의 안전을 위해 “안되요(No), 

가세요(Go),말해보세요(Telling), 셰

속 말해보세 요(Keep telling)” 전략

을 사용한다. 

• 학대를 받을 경우 도움을 청할 어른 

이 누구인지 안다. 

교육기술 
기본기술 

작동과 개념 
• 모니터, 키보드, 마우스, CD-ROM  

또는 DVD와 같은 컴퓨터 시스템의  

부분들과 기본 기능을 알고 설명한 

다. 

• 도움을 받아 자료를 전자물에 입력 

하고 저장한다. 

책임있는 사용 
• 소프트 웨어와 하드웨어를 책임감있 

게 사용한다. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

작품기술 
• 워드프로세서를 사용하여 문서를 작 

성하고 인쇄한다. 

• 그래픽 프로그램을 이용하여 그림을 

그린다. 

• 글과 그림이 담긴 문서를 작성한다. 

• 도표 만드는 프로그램을 이용하여  

표와 그래프를 만든다 

• 다양한 재료를 이용하여 멀티미디아 

발표물을 만든다.(텍스트나 이미지를  

이용). 

통신기술 
• 전자 통신내의 기술의 역할을 한다. 

• 기술을 이용하여 아이디어나 정보를 

통신한다. 

• 다목적을 위해 다양한 미디아나 형 

식을 이용한다. 

정보기술 
• CD-ROM, 데이터 베이스, 인터넷과  

같은 전자 자료자원의 정보를 알고, 

얻고, 사용한다. 

문제 해결 및 결정기술 
• 기술은 도구로 사용하여 실세계의 

문제를 푼다. 

• 기술을 도구로 사용하여 정보화된  

결정을 한다. 
 

사 회 

가정, 학교, 지역사회 
• 건전한 교육환경을 만드는데 필요한 

규칙과 책임 리스트를 만든다. 

• 사람들이 왜 규칙을 만들어 질서를  

유지하고 자신들을 보호하는지 설명 

한다. 

• 가정과 학교, 지역사회의 구성원으로 

서 가져야 할 책임의식과 규칙 준수 

에 대해 설명한다. 

• 학교와 지역사회의 개발 문제가 있 

을 때 개인과 단체의 참여의 중요성 

을 설명한다. 

• 상대방에게 정중하게 대해야 할 것 

과 대인관계에서 문제가 생겼을 때  

적절한 해결책을 찾는 것의 중요성 

을 설명한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 스케줄표를 이용해서 학교/수업/가족 

의 중요한 이벤트를 시간 순서별로  

기록한다. 

• 사건의 원인과 결과를 확인한다. 

• 의사 결정할 때 그 상황과 과정을 

확인한다. 

과거와 현재의 지역사회 
• 지역사회에서 이용 가능한 물건과  

써비스를 확인한다. 

• 지역사회의 어떤 특정한 직업의 

예를 들어본다. 

• 기술적인 발전(기계류, 교통수단, 의 

사소통 수단)이 어떻게 개선되어져  

왔는지 확인한다. 

• 과거시대의 생활양식(음식, 옷, 집,  

교통, 의사소통, 책임)을 현대와 비 

교해 본다. (토착인디안, 식민지시대, 

약 100년전의 사람들, 현대인들) 

• 다양한 인종들이 미국의 문화 발전 

에 어떻게 기여했는지 설명한다. 

• 미국 정치제도와 관련된 사람, 장소,  

사건들을 담은 이야기(대통령의 날 

(President’s Day), 독립기념일 

(Independence Day), 마틴 루터 킹  

주니어의 날)을 이해한다. 

• 지역주민들을 보호하는 정부의 다양 

한 방법들을 설명한다. 

세계의 어린이들 
• 지도와 지구본을 통해 여러 지역을  

찾아보고 또 그곳의 자연환경과 사

람들의 특색을 알아본다. 

• 동서남북 방향을 배우고 지구본과  

지도를 통해 방향을 확인한다. 

• 지도와 지구본을 통해 여러 지역(북 

반구, 남반구 등)에 있는 특정 나라 

들을 찾아본다. 

• 제목과 기호풀이를 담은 지도를 만 

들고 해석한다. 

• 여러 나라(멕시코와 다른 대륙의 두 

나라)의 문화(음식, 전통, 명절, 음악, 

미술, 교육 등)을 비교해 본다. 

• 가정에서 어떻게 전통문화를 물려 

주고 음악, 미술, 축제, 문학 등을  

통해 어떻게 자신들을 표현하는지 

설명한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



미 술 
그리기 
• 자신을 경험을 기초로 그림을 그리 

기 위해 선을 이용한다. 

• 다양한 그림 도구와 기술을 이용해 

서 복잡한 도형의 외곽선을 그린다 

• 다양한 선과 모양, 색상을 이용해서 

생각을 표현한다. 

색칠하기 
• 원색과 혼합색 구분 

• 혼합색 만드는 법 

• 색상을 섞는 방법과 색칠하는 기법 

을 활용하여 자신의 경험을 묘사한 

다. 

판화 만들기 
• 선과 모양, 결을 이용하여 반복적인 

무늬를 만든다. 

• 다양한 색상을 이용하여 모양, 선, 

결이 엇갈리는 무늬를 만든다. 

조각하기 
• 다양한 재료를 사용하여 만든다. 

• 입체적 형태에 결을 새긴다. 

• 조각 재료와 기술을 이용하여 입체 

적 형태로 모형을 만든다. 

공예 
• 주위 환경에서 주제를 선택해서 

공예품 만들기를 한다. 

• 공작 기술과 다양한 재료를 이용하 

여 미적이고 기능적인 물건을 만든 

다. 

음 악 
리듬 
• 규칙적인 박자를 알고 칠 수 있 

다 

• 장음과 단음을 구분한다. 

멜로디와 음정 
• 고음과 저음 그리고 높이가 바뀌는 

음과 그대로 있는 음을 구분한다. 

• 주어진 음의 조합을 알고 부른다. 

 - 솔, 미 
 - 솔, 미, 라 

• 몇가지 음악기호를 읽는다. 

강약 
• 강약음을 구분하고 연주한다. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
화음과 구성 
• 곡조 자체와 단순한 반주가 있는 곡 

조를 구분한다. 

형식 
• 악보를 읽는 노래한다. 

• 전주를 구분한다. 
• 여러 가지 돌림노래 부른다. 

음조의 분위기 
• 주변 환경의 소리를 설명한다. 

• 교실에 있는 악기를 안다. 

빠르기 
• 빠른 음악과 느린 음악의 예를 안다. 

 

체 육 
동작 
• 다양한 높이에서 가볍게 착지한다. 

• 적절한 모양으로 가볍게 뛴다. 

• 서있는 공을 여러 방향으로 찬다. 

• 다양한 신체의 부분들을 조화시켜  

잠시동안 몸을 지탱하면서 균형을  

유지한다. 

태도 
• 규칙을 지키고 안전하게 행동한다. 

• 타인을 존중히 여긴다. 

• 타인의 활동을 방해하지 않고 친구 

들과의 운동에 참여한다. 

신체 단련 
• 적당히 운동시의 신체 상태를 안 

다.(심장박동이 빨라지고, 숨이 가빠 

짐) 

• 여가 시간에 운동을하고 운동은 건

강한 생활의 일부분임을 인식한다. 

도서실 미디아 
문학에 대한 이해 
• 인간경험을 반영한 이야기를 듣고, 

읽고, 토론한다. 

• 책을 나와 연결시킨다. 

• 좋은 책 읽고 습관 형성에 도움이 

되도록 도서실을 사용한다. 

• 읽을 자료를 얻기 위해 대출의 절차 

와 규칙을 활용한다. 

• 도서실 자료를 찾고, 선택하고, 즐긴 

다. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 다양한 자료를 듣고, 독립적으로 

읽는다. 

• 독서와 평생 학습자의 연관성을  

안다. 

• 독립적인, 평생 학습자가 되는데 촛 

점을 두고 목표를 세워 스스로 배우 

기를 시작한다. 

정보 찾기 
• 질문에 대한 답을 찾기위해 주요 단

어를 사용한다. 

• 미디아 자료의 배열을 알아본다. 

정보 수집 
• 프린트물, 비프린트물, 컴퓨터/온라 

인/디지털 자료에서 적절한 정보를 

수집하기 위해 효과적인 검색 전략 

을 활용한다. 

• 프린트물, 비프린트물, 컴퓨터/온라 

인/디지털 자료에서 찾는 적절한 정 

보를 인지한다. 

• 화면과 용어를 사용하여 정보를 기 

록한다. 

• 개념을 얻고, 표절을 피하기 위해 단 

체기록 활동에 참여한다. 

정보 정리와 관리 
• 다양한 형식으로 정보를 기록한다. 

• 정보 정리를 위해 내용에 적절한 양 

식을 사용한다. 

정보 해석 
• 이야기의 주요 사건을 안다. 

• 문제해결 전략과 비판적 사고를 적 

용한다. 

결과/결론을 나눔 
• 배운 정보를 타인과 나누는 방법들 

을 안다. 

• 연구 과정을 재고하고 이에 관한 

피드 백을 제공한다. 

정보 및 자원의 윤리적 사용 
• 모든 종류의 미디아와 장비를 적절

한 방법으로 다룬다. 

• 표절의 개념을 안다. 

• 안전한 온라인 사용법을 안다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



가 정 에 서  자 녀 를  돕 는 방 법 

언 어 
• 가능한 자주 아이와 함께 책을 읽는 

다. 단어의 뜻을 여러 가지 방법으 

로 알아내도록 다음과 같은 방법으 

로 도와준다. 

- 어떤 단어가 이 문장에 맞을까? 

  - 단어의 어떤 부분을 알고 있나? 

  - 삽화를 통해 단서를 찾아본다. 

  - 첫 글자의 음은 무엇일까? 

• 책을 읽기 전과 읽는 도중 그리고 읽

은 후에 이야기 나눈다. 

읽기 전: 제목과 저자, 삽화가, 표지,  

헌정 페이지를 보고 어떤 이야기일 

지 생각해 보도록 한다. 

읽는 도중: 이야기에서 일어나는 사 

건과 앞으로 어떤 사건이 일어날지 

에 대해 나눈다. 

읽은 후: 흥미로웠던 부분과 새로운 

단어의 뜻을 함께 이야기 나눈다. 

이야기에 흥미를 주기 위해 작가나  

삽화가가 어떤 노력을 했는지 이야 

기 해본다. 

• 자녀가 일년에 최소한 25권의 책을  

독립적으로 읽게 한다. 

• 자주 글을 쓰게 한다. 

• 글을 쓸 수 있도록 어느 일정한 곳 

에 필기도구(연필, 다양한 종이,  

싸인펜, 봉투 등)를 준비해 둔다. 

• 아이의 글을 칭찬해 준다. 

• 친구나 친척에게서 온 편지나 카드 

를 자녀와 함께 읽는다. 

• 특별한 일에 대해서 일기를 쓰게 한 

다: 여행, 가족행사, 생일파티 준비 

등 

• 자녀로 하여금 구매 목록이나  

친구에게 보낼 편지, 초대장 등을 

작성해 보도록 한다. 

• 이야기를 써 보도록 권장한다. 

• 틀리더라도 아이가 글을 쓰도록  

권면한다.  교정할 수 있도록 도와 

준다. 

• 자녀로 하여금 감사카드, 초대장, 편 

지, 할 일 목록, 여행에 가져갈 목록 

등을 작성해 보도록 한다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

수 학 
• 아이가 수학문제를 풀 때 주의 깊게 

들어준다. 

• 숫자를 100까지 새고 알도록 도와준 

다. 

• 여러 물체를 이용해서 수학 문제를 

풀게 해준다. (콩, 단추, 옷핀) 

• 생각하도록 격려하고 필요할 때는 

도움을 준다. 

• 퍼즐 맞추기를 함께 한다. 

• 달력을 읽도록 도와준다. 

• 인치 단위로 물건의 길이를 재어보

도록 한다. 

• 간단한 덧셈과 뺄셈을 가르쳐준다. 

• 함께 책을 읽으면서 수학과 관련된  

이야기를 찾아본다. 

• 시계를 볼 수 있도록 도와준다. 

• 동전의 값어치를 알게 해준다. 

• 컴퓨터나 계산기를 이용하여 문제를  

풀어본다. 

• 실수도 배워가는 과정으로 이해한다. 

• 수학을 매일 하도록 한다. 

 

과 학 
• 실내외의 환경(식물, 동물, 날씨, 사 

람들이나 물건, 동물의 움직임)을 주

의깊게 살펴보고 설명을 하도록 한

다. 

• 돋보기로 물건을 관찰하게 하고  

본 것에 대해 이야기를 나눈다. 

• 자연에서 일어날 수 있는 일게 대해  

자녀가 예측하고 설명하게끔 해준다. 

• 안전한 물체의 무게를 재고, 측량하 

고, 혼합하는 것을 통해 예측과  

설명을 할 수 있도록 돕는다. 

• 취미생활을 하도록 권한다.(돌 모으 

기) 

• 낮과 밤에 하늘을 살펴보고 태양과 

달, 별의 변화를 아야기 한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

교육 기술 
• 가게에서 볼 수 있는 스캐너, 현금자 

동 인출기(ATMs) 그리고 전자 교통 

표지판 등 우리 생활의 기술적인 면 

에 대해 함께 이야기한다. 

• Bailey’s Book House, Millie’s Math  
House, Sammy’s Science House,  
Kid Works Deluxe, The Graph  
Club, Kid Pix 2, Kidspiration과 같 

은 1학년용 소프트웨어를 사용하도 

록 도와준다. 

• 집이나 도서관을 통해 아이와 함께  

컴퓨터 연습을 한다.  

• 수업내용을 돕기 위해 적절한 웹사 

이트를 찾아본다. 하워드 카운티 공 

립학교시스템은 학생들을 돕기 위해 

온라인 자료를 제공한다. (SIRS  

Discovery와 World Book Online)  

정보를 얻기 위해 학교도서 담당교 

사에게 문의한다. 

 

미 술 
• 미술을 할 수 있는 공간을 만들어 

준다. 

• 다양한 미술 도구를 제공해 준다.  

유성 파스텔, 색연필, 실, 지점토, 크 

레용, 수성 마커, 물감, 안전, 가위,  

종이, 풀 등 

• 자녀의 작품을 칭찬하고 잘 보이는 

곳에 붙여준다. 

• 관찰이나 상상, 추억을 통해 그림을 

그리도록 해준다. 

• 친구나 가족들과 함께 나눌 수 있는  

작품을 자주 만들게 해준다. 

• 화랑이나 박물관을 견학해서 타문화 

와 우리 문화의 유사점, 차이점을 

설명해 준다. 

• 도서관에 가서 자녀에게 친숙한 주 

제로 그려진 그림책들을 함께 살펴 

본다. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



가 정 에 서  자 녀 를  돕 는 방 법 

음 악 
노래와 율동 
• 자녀와 함께 다양한 음악을 듣고 들 

은 음악에 대해 이야기 나눈다. 

• 집이나 도서관의 레코드, 테잎, CD 

그리고 라디오나 텔레비전의 프로그 

램을 통해 음악을 듣는다. 

• 부모가 잘 아는 노래를 가르쳐 준다. 

아이가 학교에서 배운 노래를 불러 

보게 하고 가르쳐 달라고 한다. 

• 부모께서 다루는 각기가 있으면  

아이를 위해 자주 연주해 준다. 

• 다양한 음악을 들으면서 느껴지는  

감정을 동작으로 표현해 보도록 권 

장한다. 

• 집에서 악기를 만들어 보게 하고 그 

것을 학교 친구들이나 음악선생님께 

보이도록 권한다. 

• 다른 문화에서는 음악이 어떻게  

사용되는지 알도록 도와준다. 

 

체 육 
• 낮은 물건 위를 뛰어 넘은 후, 무릎 

을 굽혀 부드럽게 착지하도록 권한 

다. 

• 짧은 거리를 다른 방향과 속도로 걷 

고, 달리고, 가볍게 뛰고, 점프하고, 

빨리 달리도록 한다. 

• 처음에 한 발로 그리고 다른 한 발 

로 잠깐동안 서있는 동작을 하게끔 

시킨다. 

• 짧은 거리를 걷거나 죠깅하도록 한 

다. 

• 큰공을 던지고 받고 바운스한다. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

사 회 
• 가정과 학교, 지역사회에서 어떻게 

규칙이 변화되고 만들어지는지 이해 

시켜 준다. 

• 문화는 달라도 사람들 모두의 기본 

적 필요와 요구는 같다는 것을 설명 

해준다. 

• 올바른 결정을 하는 본이 되어준다. 

문제가 있을 때 이를 어떻게 인식할 

지, 어떤 목표에 도달해야 하는지, 

그리고 어떻게 최상의 해결을 할 수  

있는지 보여준다. 

• 자녀와 함께 가족간의 규칙을 만들 

어 본다. 

 

보 건 
• 말과 행동을 통해 다른 사람을 존중 

하는 본을 보이며 자녀에게도 권장 

한다. 

• 낯선 사람을 조심할 것과 약품 사용  

주의법 등을 포함해서 가정과 학교 

와 동네에서 지켜야 할 기본 안전 

수칙을 강조한다. 

• 문제가 생겼을 때 도움을 청할 수 

있는 사람에 대해 확인시켜 준다. 

• 질병 예방을 위한 습관을 기르도록 

해준다. 

• 건강한 식사와 매일의 운동을 권장 

한다. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

미디아 
• 가능한 자주 자녀와 함께 책 읽기를 

즐긴다. 

• 독서를 집안의 일과로 정한다. 

• 독서전, 도중, 후에 그 책에 대해 이 

야기를 나눈다. 

• 저녁 TV 프로그램 대신에 액션이 

나 모험 이야기 책을 읽는다. 

• 본을 보인다. 부모가 즐겁게 독서하 

는 것을 자녀에게 보여준다. 

• 도서관을 자주 이용하도록 권한다. 

• 자녀의 도서관 카드를 만들어주고  

가족이 도서관에 정기적으로 가도록  

계획한다. 

• 공공 도서관의 연령 별 프로그램에  

참가 하도록 권한다. 

• 독서를 권장하는 컴퓨터 프로그램을 

찾아본다. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
하워드 공립학교 시스템은 직원 채용이나, 프로그램에 참여하는일에 있어서, 인종이나, 피부색, 신앙, 성별, 연

령, 출신국가,종교, 성적경향, 혹은 장애를 이유로 인해 차별하지 않습니다. 상세한 내용은 하워드 공립학교 시

스템의 평등권 보장 사무실로 문의하시기 바랍니다. 10910 Route 108, Ellicott City, MD 21042,  

or call 410.313.6654. 

 

하워드 공립학교 시스템 

10910 Route 108  •  Ellicott City, MD 21042-6198 

410-313-6600  •  www.hcpss.org 

 


